
TAMME EENDENBORSTFILET

Bereidingswijze

Ontdoe de eendenborst van het vel. 1.

Sn��d d�t �n kle�ne stuk�es en bak d�t u�t �n

een koekenpan met een d�kke bodem. 

2.

Neem de blok�es u�t de pan en bewaar deze. 3.

Voeg de boter toe aan de pan en verwarm

d�t. 

4.

Bak h�er�n de eendenborst gedurende 2-4

m�nuten per kant, afhankel��k van de d�kte. 

5.

Bestroo� de eendenborst met zout en peper. 6.

Neem de eend u�t de pan en serveer d�t op

verwarmde borden. 

7.

Maak saus door het bakvet te blussen met de

room. 

8.

Kook de saus even �n en voeg de spekblok�es

weer toe.

9.

Ingrediënten

600 gram eendenborstf�let

20 gram boter

zout 

peper

kru�den naar wens

150 ml slagroom

 

4 personen 

15 m�nuten bere�d�ngst��d

WIJNGAARDS POELIER-TOKO

serveert�p: gebakken

champ�gnons en

aardappelgrat�e


